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ทุกท่านคงจะยอมรับว่า พระสมณโคดมทรงเป็นพระพุทธเจ้าได้ก็เพราะการตรัสรู้เรื่องอริยสัจ ๔  และทรงสามารถปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมในอริยสัจ ๔  เพื่อดูแลพระทัยของพระองค์ท่านเอง ให้มีความบริสุทธิ์อย่างต่อเนื่อง จึงเป็นผลให้ทรงเข้าถึงความดับทุกข์อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานั่นเอง.
ครั้นตรัสรู้แล้ว ทรงเสด็จไปในสถานที่ต่าง ๆ  เพื่อเผยแผ่หลักธรรมที่พระองค์ตรัสรู้ คือ เรื่องอริยสัจ ๔  พร้อมทั้งตรัสสอนวิธีปฏิบัติธรรมและประเมินผลของการปฏิบัติตามหลักธรรมในอริยสัจ ๔  ให้ผู้ที่ศึกษาและปฏิบัติธรรมกับพระองค์ท่าน สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อเข้าถึงความดับทุกข์ในชาติปัจจุบัน.
ในสมัยพุทธกาล คนที่มาศึกษาและฝึกปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมในเรื่องอริยสัจ ๔ กับพระพุทธเจ้าโดยตรงนั้น ย่อมเข้าถึงแก่นธรรมของพระพุทธเจ้าอย่างตรงประเด็น ไม่คลาดเคลื่อนหรือผิดเพี้ยน จึงเป็นผลให้มีดวงตาเห็นธรรมในเรื่องอริยสัจ ๔ อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง และนับถือพระพุทธเจ้าพร้อมทั้งปฏิบัติธรรมตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนอย่างถูกต้อง จึงได้ชื่อว่า เป็นชาวพุทธที่แท้จริง.
น่าเสียดายอย่างยิ่งที่คนไทยส่วนใหญ่ไม่มีความรู้ในเรื่องอริยสัจ ๔ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง รวมทั้งไม่มีความสามารถในการปฏิบัติธรรมและประเมินผลตามหลักธรรมในอริยสัจ ๔  จึงยังไม่ได้ชื่อว่า เป็นชาวพุทธแท้.
ในสมัยพุทธกาล การตรัสสอนของพระพุทธเจ้าในเรื่องอริยสัจ ๔ ทั้งภาคทฤษฎี ปฏิบัติ และประเมินผลจบลงบนถนน ใต้ต้นไม้ หรือริมทาง โดยทรงใช้เวลาสั้น ๆ  เพราะเป็นเรื่องที่ง่าย.   ในสมัยปัจจุบัน การสอนหรือบรรยายธรรมมักจะไม่ตรงประเด็นในเรื่องอริยสัจ ๔  จึงทำให้กลายเป็นเรื่องที่ยากมาก ใช้เวลานาน และไม่สามารถเข้าถึงความดับทุกข์ในชาตินี้.
บทความนี้ เป็นการนำเสนอเรื่องอริยสัจ ๔ อย่างย่อโดยแบ่งออกเป็น ๑๒ ตอน เพื่อหวังจะให้เป็นกำลังใจว่า ทุกคนที่เข้าใจเรื่องอริยสัจ ๔ พร้อมทั้งปฏิบัติธรรมและประเมินผลอย่างถูกต้องตามสมควร ก็จะสามารถเข้าถึงความดับทุกข์ในชาติปัจจุบัน เช่นเดียวกับชาวพุทธในสมัยพุทธกาล โดยไม่ต้องรอชาติหน้าอีกต่อไป.  
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายในสมัยพุทธกาล ต่างก็เข้าถึงความดับทุกข์ในชาติปัจจุบันของแต่ละท่าน.  การคาดหวัง ว่าตนจะเข้าถึงความดับทุกข์ในชาติหน้านั้น เป็นเรื่องของความประมาท.
ท่านที่ประสงค์จะรีบศึกษาเรื่องอริยสัจ ๔ ของผู้นำเสนอ กรุณาเข้าไปศึกษาได้ที่ www.thai60.com
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อริยสัจ ๔ เป็นแก่นธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้และตรัสสอน.   การศึกษาและปฏิบัติตามอริยสัจ ๔ อย่างถูกต้อง ก็จะสามารถเข้าถึงความดับทุกข์(นิโรธ)ในชาตินี้ได้ โดยไม่ต้องรอชาติหน้าอีกต่อไป.
ผู้ที่มีความรู้ในเรื่องอริยสัจ ๔ และสามารถปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ ได้อย่างถูกต้องเท่านั้น ที่จะได้ชื่อว่า เป็นชาวพุทธแท้.  ดังนั้น ชาวพุทธทุกคนจึงจำเป็นต้องศึกษาหาความรู้ในเรื่องอริยสัจ ๔ โดยการตรวจสอบและพิสูจน์ข้อเท็จจริงด้วยตนเองโดยไม่หลงเชื่อผู้ใด เพื่อที่จะทำให้สามารถเก็บเกี่ยวความรู้เรื่องอริยสัจ ๔ ที่ถูกต้องตามความเป็นจริงมาใช้ในการปฏิบัติธรรม.
วิธีตรวจสอบนั้นง่ายนิดเดียว คือ เมื่อรับทราบข้อมูลมาจากแหล่งใดก็ตาม อย่ารีบหลงเชื่อ ให้นำมาตรวจสอบกับข้อเท็จจริงที่เป็นประสบการณ์ตรงของตนเอง เช่น การขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยให้สอบได้คะแนนดีนั้น เป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ เพราะจากประสบการณ์ตรงพบว่า การจะเรียนดีหรือไม่ดีได้นั้น ต้องพึ่งสติปัญญาของตนเอง เป็นต้น.  การเชื่อเรื่องต่าง ๆ โดยไม่ตรวจสอบข้อเท็จจริงด้วยตนเอง ได้ชื่อว่า เป็นผู้ที่หลงเชื่อหรืองมงาย และไม่ใช่เรื่องของสติปัญญาหรือความจริง.
วิธีพิสูจน์นั้นง่ายนิดเดียว คือ ให้ใช้หลักของการปฏิบัติการในห้องทดลองทางวิทยาศาสตร์ คือ ให้พิสูจน์ข้อเท็จจริงโดยการนำเอาข้อมูลที่ได้รับรู้มาทดลองปฏิบัติดูด้วยตนเอง แล้วประเมินผลของการปฏิบัติ.  ถ้าผลที่ได้รับเป็นไปตามหลักการหรือเป็นประโยชน์จริง ก็นับเป็นการพิสูจน์เบื้องต้นว่า น่าจะเป็นความจริง.  เพื่อความมั่นใจ ชาวพุทธทุกคนควรตรวจสอบและพิสูจน์เรื่องต่าง ๆ ทั้งทางโลกและทางธรรมชั่วชีวิตโดยไม่หลงเขื่อผู้อื่นใด.
ความดับทุกข์เป็นเป้าหมายสูงสุดของชาวพุทธ.  พึงสังเกตว่า พระอรหันต์ทั้งหลายในสมัยพุทธกาลต่างก็เข้าถึงความดับทุกข์เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า เพราะท่านเหล่านั้นได้ศึกษาอริยสัจ ๔ และปฏิบัติธรรมตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนอย่างถูกต้อง ครบถ้วนและต่อเนื่องโดยไม่ต้องรอชาติหน้า.
เพื่อความไม่ประมาท จึงขอเชิญท่านสมาชิกทุกท่าน ติดตามเรื่องอริยสัจ ๔  และปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ อย่างถูกต้อง ครบถ้วนและต่อเนื่อง เพื่อเป็นชาวพุทธแท้ และเข้าถึงความดับทุกข์ได้ในปัจจุบันชาติเช่นเดียวกับพระอรหันต์ในสมัยพุทธกาล โดยไม่ต้องหลงเชื่อผู้อื่นใดรวมทั้งผู้เขียนด้วย และถ้าชาติหน้ามี ก็จะได้โอกาสเข้าสู่สุคติโลกสรรค์  ถ้าไม่มีก็ไม่เป็นไร เพราะจะได้รับผลดี คือ เข้าถึงความดับทุกข์ในชาตินี้.
อริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธทุกคนต้องรู้
อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง (ตอนที่ ๓)
อริยสัจ ๔ หรือความจริงที่ประเสริฐ ๔ ประการ คือ ความจริงในเรื่องทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค.  คนไทยส่วนใหญ่จะรู้จักคำเหล่านี้เป็นอย่างดี แต่มักจะไม่รู้จักความหมายที่แท้จริงและไม่รู้ในรายละเอียดของเนื้อหา อีกทั้งยังปฏิบัติธรรมไม่ถูกต้องตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนหรือไม่ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน จึงเป็นผลให้ต้องวนเวียนอยู่ในกองทุกข์และอกุศลในรูปแบบต่าง ๆ.
ต่อจากนี้ไปจะเป็นการนำเสนอเนื้อหาเรื่องอริยสัจ ๔ อย่างย่อและง่าย ๆ  เรียงตามลำดับ โดยเริ่มต้นในเรื่องของทุกข์เป็นเรื่องแรก.
ความหมายของคำว่า “ทุกข์” ที่ใช้กันทั่วไปหรือ “ทุกข์ทั่วไป” กับความหมายของทุกข์ “ในอริยสัจ ๔” นั้น แตกต่างกันมาก.
ทุกข์ทั่วไป คือ ความทุกข์ต่าง ๆ ที่ไม่มีสาเหตุมาจากการคิดหรือการกระทำทางกาย วาจา ใจ ที่เบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น เช่น ทุกข์จากอากาศร้อน หิว ปวดปัสสาวะ ปวดอุจจาระ บาดเจ็บ เจ็บป่วย เป็นต้น.
ทุกข์ในอริยสัจ ๔ คือ ความทุกข์ต่าง ๆ ที่มีสาเหตุ(สมุทัย)มาจากการคิดหรือการกระทำทางกาย วาจา ใจ ที่เบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น(อกุศล) เช่น ทุกข์จากความโลภ โกรธ หลง ตัณหา อุปาทาน เป็นต้น ซึ่งเป็น. 
ทุกข์ในอริยสัจ ๔ แบ่งออกเป็น ๕ แบบ(กอง) คือ แบบที่ ๑. โสกะ คือ ความเศร้า, ความเดือดร้อนใจ, ความแห้งใจ ซึ่งเป็นตัวอย่างของทุกข์ภายในจิตใจอย่างรุนแรง*. แบบที่ ๒. ปริเทวะ คือ ความร่ำไร, ความรำพันด้วยเสียใจ, ความคร่ำครวญ, ความบ่นพ้อ  ซึ่งเป็นตัวอย่างของทุกข์อย่างรุนแรงจนถึงขั้นแสดงออกมาภายนอกด้วยคำพูดและการกระทำต่าง ๆ ทางกายที่ผู้อื่นรู้เห็นได้*. แบบที่ ๓. ทุกข์.  ทุกข์ในที่นี้ คือ ทุกข์กายหรือการเจ็บป่วยต่าง ๆ ของร่างกายอันเนื่องมาจากทุกข์ใจ*. แบบที่ ๔. โทมนัส คือ ความเสียใจ ซึ่งเป็นตัวอย่างของทุกข์ภายในจิตใจที่ไม่รุนแรงเหมือนโสกะ*. แบบที่ ๕. อุปายาส คือ ความคับแค้นใจ ซึ่งเป็นตัวอย่างของทุกข์ภายในจิตใจที่รุนแรงและต่อเนื่อง*. (เครื่องหมาย * หลังข้อความตัวเอน คือ ข้อความที่เป็นความเห็นของผู้เขียน) 
การศึกษาอริยสัจ ๔ และปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ อย่างถูกต้อง ครบถ้วนและต่อเนื่องก็เพื่อป้องกัน กำจัดอกุศลและทุกข์ในอริยสัจ ๔ ทั้ง ๕ แบบ ณ ปัจจุบันขณะโดยไม่ต้องรอฃาติหน้า ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างประวัติการบรรลุธรรมของพระอรหันต์ทั้งหลาย.
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ทุกข์ในอริยสัจ ๔ มี ๕ แบบ(กอง)แต่ละแบบมีตัวอย่างน้อยมาก จึงอาจทำให้เกิดความเข้าใจผิดคิดว่า ทุกข์ในอริยสัจ ๔ มีนิดเดียว.   เพื่อให้เรื่องของทุกข์ในอริยสัจ ๔ เป็นเรื่องง่ายที่จะเข้าใจ จดจำ และเป็นข้อมูลในการรู้ทันความทุกข์และกำจัดทุกข์ ผู้เขียนจึงย่อเรื่องของทุกข์เป็น ๓ แบบ ดังนี้ :-

แบบที่ ๑. ทุกข์ภายในจิตใจ.  ทุกข์ภายในจิตใจ คือ ความไม่สบายภายในจิตใจที่มากเกินไปจนถึงขั้นเบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น ซึ่งเกิดขึ้นในขณะที่กำลังคิดด้วยความกังวล เครียด หวั่นไหว กลัว กลุ้มใจ ขุ่นมัว เศร้าหมอง ซึมเศร้า ห่อเหี่ยว ท้อแท้ เบื่อหน่าย น้อยใจ เสียใจ อิจฉา คิดปองร้าย โกรธ แค้นเคือง พยาบาท รวมทั้งความอยากหรือไม่อยากได้ อยากมี อยากเป็น เป็นต้น.
แบบที่ ๒. ทุกข์ที่แสดงออกมาภายนอก.  ความทุกข์ภายในจิตใจที่เพิ่มมากขึ้น จะบีบคั้นให้ต้องหาทางระบายทุกข์ออกไป ด้วยการแสดงออกมาทางคำพูดและการกระทำในรูปแบบต่าง ๆ ตามธรรมชาติของสมอง เช่น มีอาการกระสับกระส่าย ร้องไห้ คร่ำครวญ รำพึงรำพัน พูดเพ้อเจ้อ สับสน ดุดัน หน้านิ่วคิ้วขมวด กลัว ตัวสั่น เศร้าสร้อย ก้าวร้าว ทำลายสิ่งของ ฉ้อโกง โกงกิน ทำลายชื่อเสียงของผู้อื่น แย่งชิงตำแหน่ง แย่งชิงทรัพย์สิน โกหก ให้สินบน พูดชั่ว ทำชั่วต่าง ๆ นานา ปลุกระดมให้คนคิดชั่ว พูดชั่ว ทำชั่ว ทำร้ายตนเอง ผู้อื่น ทำลายสังคม และความมั่นคงของประเทศชาติ เป็นต้น.
แบบที่ ๓. ทุกข์กายอันเนื่องมาจากทุกข์ใจ.  ธรรมชาติของสมองนั้น เมื่อสมองคิดเรื่องที่เป็นทุกข์ใจมาก จะส่งผลให้อวัยวะต่าง ๆ ทำงานผิดไปจากปรกติ. ยิ่งเป็นทุกข์ใจมากขึ้นเท่าใด ก็จะมีโอกาสเป็นทุกข์กายมากขึ้นตามสัดส่วนด้วย.  ถ้าเป็นทุกข์ใจอย่างต่อเนื่อง ก็อาจทำให้มีโอกาสเป็นโรคทางกายอย่างต่อเนื่องหรือเรื้อรังได้เช่นกัน.
ทุกข์ใจที่รุนแรงและต่อเนื่อง อาจทำให้เกิดทุกข์กายในรูปแบบต่าง ๆ ที่รุนแรงหรือเป็นโรคเรื้อรัง ทั้งแบบติดเชื้อและไม่ติดเชื้อก็ได้ เช่น เกิดอาการมึนงง ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย อาเจียน เบื่ออาหาร อาหารไม่ย่อย ขาดอาหาร ปวดท้อง กระเพาะอาหารอักเสบหรือเป็นแผล ท้องอืด ท้องผูก นอนไม่หลับ หมดแรง ปวดเมื่อย กล้ามเนื้ออักเสบ ข้ออักเสบ ภูมิต้านทานลดลง เป็นมะเร็ง ติดเชื้อต่าง ๆ  เป็นภูมิแพ้ ผมร่วง ใจสั่น หัวใจเต้นผิดจังหวะ หายใจไม่เต็มอิ่ม ไขมันในเลือดสูง เจ็บอก หลอดเลือดไปเลี้ยงหัวใจตีบตัน ความดันโลหิตสูง เส้นเลือดในสมองตีบตันหรือแตก อัมพาต สมองเสื่อม เป็นต้น.
สรุปแล้ว ชาวพุทธทุกคนต้องมีความรู้เรื่องอริยสัจ ๔ และเรื่องแรกที่ต้องรู้ คือ ทุกข์.
อริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธทุกคนต้องรู้
อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง (ตอนที่ ๕)
การมีความรู้เรื่องของทุกข์ในอริยัจ ๔ ทำให้สามารถรู้ว่า เรากำลังเป็นทุกข์หรือเจ็บป่วยทางใจอยู่หรือเปล่า.  ครั้นมีสติรู้ทันว่า กำลังมีทุกข์(ในอริยสัจ ๔) เกิดขึ้นแล้ว ก็จะสามารถกำจัดทุกข์ได้ทันที และสามารถมีสติป้องกันไม่ให้เกิดทุกข์ขึ้นมาอีก.  การไม่รู้จักทุกข์อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ย่อมทำให้ไม่สามารถกำจัดทุกข์อย่างตรงประเด็น จึงวนเวียนอยู่กับทุกข์ในรูปแบบต่าง ๆ โดยไม่รู้ตัว.
การจะกำจัดทุกข์ได้อย่างตรงประเด็นและมีประสิทธิภาพนั้น ต้องกำจัดที่สาเหตุของทุกข์ เช่นเดียวกันกับทางการแพทย์ คือ การจะรักษาโรคต่าง ๆ ให้หายขาดได้นั้น ต้องรู้จักสาเหตุว่า โรคนั้น ๆ มีสาเหตุหรือต้นเหตุมาจากอะไร จากนั้นก็กำจัดสาเหตุและป้องกันไม่ให้สาเหตุนั้น ๆ เกิดขึ้นอีก.
คนส่วนใหญ่มักจะไม่รู้จักสาเหตุของทุกข์ในอริยสัจ ๔ อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง จึงเป็นสาเหตุให้ตกอยู่ในกองทุกข์เป็นประจำ.  อันที่จริงแล้ว สาเหตุหรือสมุทัยในอริยสัจ ๔ ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และสอนนั้น ง่ายนิดเดียว  กล่าวคือ สาเหตุของทุกข์ในอริยสัจ ๔  คือ รากเหง้า(ของกิเลส)หรืออกุศลทั้งปวงซึ่งมี ๓ ตัวเท่านั้นเอง คือ โลภ โกรธ หลง.
คนส่วนใหญ่รู้จักคำว่า โลภ โกรธ หลงเป็นอย่างดีมาตั้งแต่ยังเป็นเด็กอยู่ แต่ก็ไม่น่าเชื่อเลยว่า คนส่วนใหญ่ไม่รู้ความหมายที่แท้จริงของทั้ง ๓ คำเหล่านี้  จึงไม่รู้ตัวว่า กำลังจะมีกิเลสเกิดขึ้นหรือกิเลสได้เกิดขึ้นแล้วในจิตใจ  ครั้นมีกิเลสเกิดขึ้นจึงเกิดทุกข์ในอริยสัจ ๔.  ทุกข์ในอริยสัจ ๔ ในทุกรูปแบบ คือ ทุกข์ที่เกิดขึ้นจากรากเหง้าของกิเลสทั้ง ๓ ตัวดังกล่าวแล้ว.
เพื่อป้องกันและกำจัดรากเหง้าของกิเลสทั้ง ๓ ตัวได้อย่างตรงประเด็นและมีประสิทธิภาพสูงสุด เราจำเป็นต้องรู้จักหน้าตาหรือความหมายของกิเลสทั้ง ๓ ตัวอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง.  การจะรู้จักความหมายของกิเลสได้อย่างถูกต้อง จำเป็นต้องรู้จักขั้นตอนของการเกิดกิเลส เพื่อทำให้สามารถรู้ทันการเกิดของกิเลส.  เมื่อรู้ทันการเกิดของกิเลส ก็จะสามารถมีสติยับยั้งหรือป้องกันไม่ให้มีกิเลสเกิดขึ้น  ถ้าป้องกันกิเลสไม่ทันและกิเลสได้เกิดขึ้นในจิตใจแล้ว ก็จะสามารถมีสติรู้ทันกิเลสและกำจัดกิเลสที่เกิดขึ้นแล้วให้ดับไปทันที.  การรู้จักขั้นตอนของการดับของกิเลส และผลที่เกิดขึ้นจากการดับกิเลส คือ การเข้าถึงความดับทุกข์ ก็จะเป็นข้อมูลสำหรับใช้ในการประเมินผลของการปฏิบัติธรรมว่า สามารถเข้าถึงความดับทุกข์หรือนิพพานในอริยสัจ ๔ ได้ต่อเนื่องเพียงใด.  ขอให้กำลังใจท่านผู้อ่านว่า ในตอนต่อ ๆ ไป ผู้อ่านก็จะได้รู้จักรากเหง้าของกิเลส ซึ่งเป็นเรื่องสั้นและง่าย ที่ชาวพุทธทุกคนควรรู้อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง เพื่อจะเป็นชาวพุทธแท้ที่สามารถเข้าถึงความดับทุกข์ในชาตินี้.
อริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธทุกคนต้องรู้
อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง (ตอนที่ ๖)
สาเหตุของทุกข์ในอริยสัจ ๔  คือ รากเหง้าของกิเลสหรืออกุศลทั้งปวงซึ่งมี ๓ ตัวเท่านั้นเอง คือ โลภ โกรธ หลง.  ผู้ที่สามารถกำจัดโลภ โกรธ หลงได้หมด คือ พระอรหันต์.  ชาวพุทธทุกคนมีกิจที่สำคัญที่สุด คือ ต้องมีความเพียรกำจัดสาเหตุของทุกข์ในอริยสัจ ๔  หรือโลภ โกรธ หลงให้หมดไป เพื่อสามารถเข้าถึงความดับทุกข์หรือนิโรธ ณ ปัจจุบันขณะเหมือนกับพระอรหันต์ทั้งหลายโดยไม่ต้องรอชาติหน้า.
คนทั่วไปมักเข้าใจผิดว่า โลภ คือ ความอยาก จึงทำให้ไม่สามารถกำจัดความโลภหรือความอยาก.  ที่จริงแล้ว ความอยากเป็นเรื่องปรกติที่คนปรกติพึงมีด้วยกันทุกคน.  คนที่ไม่มีความอยากเลยเป็นคนที่มีความผิดปรกติทางสมอง เช่น คนสมองเสื่อม สมองพิการ สมองบาดเจ็บ กำลังหมดสติ เป็นต้น.  โลภในอริยสัจ ๔ นั้น มีความหมายแตกต่างไปจากความหมายที่คนทั่วไปมักเข้าใจผิด.
โลภในอริยสัจ ๔  คือ การคิดอยากที่มากเกินไปจนถึงขั้นเบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น เช่น คิดอยากมากที่จะถูกหวยจนถึงขั้นต้องกู้เงินมาซื้อหวย,  คิดอยากรวยมากจนต้องโกงกินชาติบ้านเมือง ซึ่งเป็นการเบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น เป็นต้น.  เมื่อมีการคิดอยากมากจึงเกิดความอยากมากในจิตใจ มีความบีบคั้นในจิตใจมาก และเป็นทุกข์มากตามสัดส่วนด้วย.
การคิดอยากมักจะเกิดขึ้นคู่กับการคิดไม่อยาก เช่น คิดอยากมีสุขภาพดีย่อมคิดไม่อยากป่วย,  คิดอยากให้ลูกสอบได้คะแนนดีย่อมไม่อยากให้ลูกสอบตก เป็นต้น  ซึ่งเป็นเรื่องปรกติและเป็นเรื่องที่ดีด้วย.  การคิดอยากหรือไม่อยากที่มากเกินไปจนถึงขั้นเบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่นเป็นโลภหรือความโลภในอริยสัจ ๔  และเป็นสาเหตุของการเกิดทุกข์ในอริยสัจ ๔.  ในทำนองเดียวกันการคิดอยากหรือไม่อยากน้อยเกินไปจนถึงขั้นเบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น ก็เป็นความโลภเช่นกัน.
ทางสายกลาง คือ ข้อปฏิบัติเพื่อดำเนินชีวิตตามทางสายกลางซึ่งเกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘.   การปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘  ก็เพื่อละชั่ว มุ่งทำแต่ความดี ทำจิตใจของตนให้บริสุทธิ์.  ทุกขณะที่ไม่คิดโลภเท่ากับเป็นการละชั่วและทำดี เป็นผลให้จิตใจบริสุทธิ์และเข้าถึงความดับทุกข์ในทุกขณะที่ไม่คิดโลภ.  ทุกท่านสามารถตรวจสอบและพิสูจน์ข้อเท็จจริงได้ด้วยตนเองว่า ทุกขณะที่ไม่คิดโลภ จิตใจของท่านก็จะบริสุทธิ์และเข้าถึงความดับทุกข์ในอริยสัจ ๔  ณ ปัจจุบันขณะ.
อริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธทุกคนต้องรู้
อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง (ตอนที่ ๗)
สาเหตุของทุกข์ในอริยสัจ ๔  คือ โลภ โกรธ หลง ซึ่งชาวพุทธทุกคนต้องรู้จักอย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง ซึ่งได้กล่าวถึงเรื่องโลภไปแล้วในตอนที่ ๖.  

โกรธ  คือ การคิดไม่ชอบ ไม่พอใจ ไม่ถูกใจ กลั่นแกล้ง ทำร้าย หรือคิดทำลายอย่างรุนแรงจนถึงขั้นเบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น.
โกรธเริ่มต้นจากการคิดโลภ ครั้นไม่ได้มาหรือไม่เป็นไปตามที่ตนคิดโลภ ก็จะคิดโกรธหรือเกิดความโกรธ.  ดังนั้น ถ้าจะไม่ให้มีการคิดโกรธก็ต้องพยายามมีสติไม่คิดโลภ.  
สาเหตุของความชั่วและทุกข์ในอริยสัจ ๔ เกิดจากการคิดโลภและคิดโกรธนี่เอง และขณะที่คิดโลภหรือคิดโกรธ ก็อาจทำให้เกิดการพูดและการกระทำต่าง ๆ ทางกาย วาจา ใจ ที่ชั่วตามที่คิด และเป็นเหตุให้เบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น ขณะเดียวกันจิตใจย่อมสกปรก ขุ่นมัวและเป็นทุกข์.  ในขณะที่ไม่คิดโลภหรือไม่คิดโกรธ ความทุกข์ในอริยสัจ ๔ ก็จะไม่เกิดขึ้น จึงเข้าถึงความดับทุกข์(นิพพาน)ในอริยสัจ ๔  ณ ปัจจุบันนั่นเอง ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวและไม่ต้องรอนิพพานในชาติหน้า.
การจะไม่คิดโลภหรือไม่คิดโกรธได้นั้น ต้องหมั่นตั้งใจสั่งหรือตักเตือนตนเองอยู่เสมอว่า อย่าคิดโลภและโกรธ(อย่าคิดอกุศล) ซึ่งจะเป็นผลให้สมองจำไว้ได้ดี.  ขณะมีสติควบคุมความคิดอยู่นั้น สมองจะคอยควบคุมความคิดตามคำสั่งที่ได้จำไว้ในสมอง.  ครั้นมีสติรู้ว่า กำลังคิดโลภหรือคิดโกรธก็ให้มีสติหยุดคิดทันทีโดยไม่มีข้อแม้ พร้อมกับตักเตือนตนเองว่า อย่าคิดเช่นนี้อีก.
ความหลง คือ การไม่มีความรู้ในเรื่องอริยสัจ ๔ และการขาดความสามารถในการปฏิบัติธรรมตามมรรค ๘ อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และต่อเนื่อง จึงไม่สามารถควบคุมความคิดไม่ให้คิดชั่วหรือไม่ให้คิดอกุศลได้อย่างต่อเนื่อง.  เพื่อให้ความหลงหรืออวิชชาหมดไป จึงจำเป็นต้องศึกษาและปฏิบัติธรรมเพื่อดูแลความคิดของตนเองให้คิดแต่กุศลอย่างต่อเนื่องชั่วชีวิต เพื่อเข้าถึงนิโรธในอริยสัจ ๔ ได้อย่างต่อเนื่อง.
อริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธทุกคนต้องรู้
อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง (ตอนที่ ๘)
การจะเข้าถึงความดับทุกข์ในพระพุทธศาสนา ณ ปัจจุบันขณะได้อย่างต่อเนื่องนั้น ต้องมีความรู้อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริงในเรื่องอริยสัจ ๔ และสามารถปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และต่อเนื่อง เพื่อกำจัดความหลง(อวิชชา)และทำให้สามารถมีสติไม่คิดโลภ ไม่คิดโกรธ(ไม่คิดอกุศล)และมีใจที่บริสุทธิ์อย่างต่อเนื่อง.
พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนอยู่เสมอว่า นิโรธและนิพพานเป็นภาวะของจิตใจที่บริสุทธิ์เพราะไม่มีตัณหาและอุปาทานหรือไม่คิดอกุศลนั่นเอง.  ดังนั้น เราจึงควรเข้าใจความหมายของตัณหาและอุปาทานให้ถูกต้องตามความเป็นจริง เพื่อที่จะประเมินผลของการเข้าถึงความดับทุกข์ได้อย่างถูกต้องและตรงประเด็น.
ตัณหาและอุปาทานมีขั้นตอนในการเกิดขึ้นและดับไปกล่าวคือ  ธรรมชาติของสมองนั้น ในขณะที่คิดโลภหรือโกรธซ้ำแล้วซ้ำอีก ย่อมทำให้มีความโลภหรือโกรธมากขึ้น ขณะเดียวกันก็มักจะมีความอยากที่จะให้เป็นไปตามที่คิดโลภและโกรธมากขึ้นตามสัดส่วนด้วย.  เมื่อยังคิดโลภหรือโกรธซ้ำแล้วซ้ำอีก ความโลภหรือโกรธก็จะรุนแรงมากขึ้น ขณะเดียวกัน ก็จะมีความอยากอย่างรุนแรงที่จะให้เป็นตามที่คิดโลภหรือโกรธมากขึ้นจนถึงขั้นเกิดการคิดทะยานอยากหรือตัณหา.  เมื่อยังคิดโลภหรือโกรธหรือคิดด้วยตัณหาซ้ำแล้วซ้ำอีกอย่างต่อเนื่อง จะเกิดการคิดยึดมั่นหรืออุปาทานที่จะให้เป็นไปตามที่คิดนั่นเอง.  
สรุปแล้วการคิดโลภและคิดโกรธมีความรุนแรงอีก ๒ ระดับ คือ ระดับตัณหา และระดับอุปาทาน.  โลภ โกรธ ตัณหา และอุปาทานเกิดจากการคิดอกุศลเพราะมีความหลง(อวิชชา) และเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ทันทีที่มีสติหยุดการคิดอกุศลความทุกข์ก็หมดไปหรือเข้าถึงความดับทุกข์ทันทีโดยไม่ต้องรอที่ชาติหน้า.   
การจะเข้าถึงความดับทุกข์(นิโรธหรือนิพพาน)อย่างต่อเนื่องของชาวพุทธในชีวิตประจำวันนั้น ต้องทำจิตใจให้บริสุทธิ์อย่างต่อเนื่อง โดยการพยายามมีสติไม่คิดอกุศลอย่างต่อเนื่อง ณ ปัจจุบันขณะโดยไม่ต้องรอชาติหน้า.
อริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธทุกคนต้องรู้
อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง (ตอนที่ ๙)
เมื่อเข้าใจเรื่องของทุกข์และสมุทัยอย่างถูกต้องแล้ว จะทำให้สามารถเข้าใจเรื่องความดับทุกข์ได้โดยง่าย.
พระพุทธเจ้าทรงใช้เวลาค้นคว้าธรรมนานถึง ๖ ปี จึงตรัสรู้เรื่องอริยสัจ ๔ และทรงเล่าว่า รุ่งอรุณหลังจากการตรัสรู้ พระองค์ทรงอุทานว่า  “.... แน่ะนายช่างเรือน(ตัณหา*) บัดนี้เราพบท่านแล้ว ท่านจักไม่ต้องสร้างเรือน(ตัณหา*)อีก  ซี่โครง(ความโลภและโกรธ*)ของท่านทั้งหมดเราหัก(กำจัดเสียแล้ว*)  ยอดเรือน(ความหลงหรืออวิชชา*)เราขจัดเสียแล้ว จิตของเราถึงแล้วซึ่งนิพพานอันปราศจากสังขาร(นิพพานจากการไม่คิดปรุงแต่งอกุศล*) เราบรรลุถึงความสิ้นแห่งตัณหาแล้ว…. ”.
เมื่อนำเอาข้อความที่ตรัสสอนมาพิจารณา ทำให้รู้เห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงพบสาเหตุของทุกข์และทรงอุทานว่า บัดนี้ คือ (ณ ปัจจุบันขณะของพระองค์ท่าน) เราพบท่านแล้ว ซึ่งหมายความว่า พระองค์ท่านทรงค้นพบข้อเท็จจริงได้แล้วว่า นายช่างเรือนหรือตัณหา ท่านจักไม่ต้องสร้างเรือนอีก ซึ่งหมายความว่า จะไม่มีตัณหาในพระทัยของพระองค์ท่านอีกแล้ว.  ทรงขยายความต่อไปอีกว่า ซี่โครงของท่านทั้งหมดเราหัก ซึ่งหมายความว่า ทรงกำจัดตัณหา โลภ โกรธในพระทัยหมดแล้ว.  ยอดเรือนเราขจัดเสียแล้ว ซึ่งหมายความว่า ทรงกำจัดอวิชชาหรือความหลงซึ่งเป็นหัวหน้าใหญ่ของกิเลสได้หมดแล้ว.
ทรงขยายความต่อไปอีกว่า จิตของเราถึงแล้วซึ่งนิพพานอันปราศจากสังขาร...เราบรรลุความสิ้นแห่งตัณหาแล้ว ซึ่งหมายความว่า พระทัยของพระองค์ท่านเข้าถึงนิพพานแล้ว เป็นนิพพานอันปราศจากสังขาร หรือไม่คิดปรุงแต่งอกุศลอีกแล้ว และทรงขยายความต่อไปอีกว่า เราบรรลุความสิ้นแห่งตัณหาแล้ว คือ พระองค์ท่านทรงกำจัดตัณหาในพระทัยได้หมดแล้วนั่นเอง.
สรุปแล้ว ความดับทุกข์หรือนิโรธหรือนิพพานตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนนั้น เป็นเรื่องของการดับทุกข์จากการไม่คิดอกุศลนั่นเอง.  ดังนั้น ชาวพุทธทุกคนต้องพยายามเจริญสติและสมาธิในชีวิตประจำวันเพื่อป้องกันตนเอง ไม่ให้คิดอกุศลเพื่อเข้าถึงนิโรธหรือนิพพานอย่างต่อเนื่อง ณ ปัจจุบันขณะของชาตินี้.
อริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธทุกคนต้องรู้
อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง (ตอนที่ ๑๐)
การจะเข้าถึงความดับทุกข์(นิโรธหรือนิพพาน)ในอริยสัจ ๔ อย่างต่อเนื่องซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้นั้น ต้องมีสติปัญญาทางธรรม คือ มีความรู้ในเรื่องอริยสัจ ๔ และมีความสามารถในการปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และต่อเนื่องในชีวิตประจำวัน.
มรรคตามความหมายทั่วไปหมายถึง ทาง หนทาง ซึ่งเป็นเรื่องของทางต่าง ๆ  เช่น ทางเดิน ทางบก ทางน้ำ เป็นต้น.  มรรคในอริยสัจ ๔ หรือมรรคมีองค์ ๘ หมายถึง ข้อปฏิบัติ ๘ ข้อเพื่อให้ถึงนิโรธหรือความดับทุกข์(นิพพาน) ณ ปัจจุบันขณะเท่านั้น และไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องอื่นใด.
มรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วยข้อปฏิบัติ ๘ ข้อ(องค์ธรรม) คือ  ๑. เห็นชอบ  ๒. ดำริชอบ  ๓. วาจาชอบ  ๔. กระทำชอบ  ๕. อาชีพชอบ  ๖. เพียรชอบ  ๗. สติชอบ  ๘. สมาธิชอบ.
ความเห็นชอบเป็นข้อปฏิบัติข้อแรกที่ต้องปฏิบัติ จึงเปรียบเหมือนหัวกระบวนของมรรคทั้งหมด เพื่อให้เกิดสติปัญญาธรรมในการดูแลความคิดหรือการกระทำต่าง ๆ ทางกาย วา ใจ ของตนเองให้ดำเนินชีวิตตามทางสายกลาง คือ ไม่ให้มีการกระทำทางกาย วาจา ใจ ที่ก่อให้เกิดการเบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น.

ประเด็นสำคัญของมรรคข้อที่ ๑ คือ ต้องศึกษาอริยสัจ ๔ และปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และต่อเนื่อง เพื่อกำจัดอวิชชา(ความหลง)ให้หมดไป หรือเพื่อทำให้เกิดวิชชา.
คนส่วนใหญ่มักไม่เข้าใจความหมายของมรรคข้อที่ ๑ หรือเข้าใจความหมายผิดไป  จึงพากันหลงทางหรือปฏิบัติธรรมไม่ถูกต้อง เป็นเหตุให้ไม่สามารถเข้าถึงความดับทุกข์ เพราะมรรคข้อนี้เปรียบเหมือนหัวกระบวนของมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง.  ดังนั้น เราจึงจำเป็นต้องพยายามทำความคิดเห็นให้ถูกต้อง ชอบธรรมตามหลักธรรมในอริยสัจ ๔ อย่างต่อเนื่อง เพื่อถึงความดับทุกข์อย่างต่อเนื่องชั่วชีวิต.
อริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธทุกคนต้องรู้
อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง (ตอนที่ ๑๑)
คนที่มีวิชชาย่อมมีความเห็นชอบ ครั้นมีความเห็นชอบแล้วย่อมมีดำริชอบ(มรรคข้อที่ ๒) คือ ดำริออกจากอกุศลทั้งปวง ได้แก่การไม่คิดโลภและไม่คิดโกรธ หรือไม่คิดเบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น ซึ่งเป็นการละชั่วที่ความคิดหรือที่ใจ และเป็นหลักสำคัญของการดำเนินชีวิตประจำวันตามทางสายกลาง.  มรรคข้อที่ ๑ และ ๒ จึงเป็นข้อปฏิบัติเพื่อดับความหลง โลภและโกรธ ซึ่งเป็นรากเหง้าของกิเลสหรืออกุศลทั้งปวงนั่นเอง.
มรรคข้อที่ ๓ ถึง ๕ คือ ขยายความการละชั่วทางกาย โดยการไม่ทำการเบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น กล่าวคือ มรรคข้อที่ ๓ วาจาชอบ คือ ข้อปฏิบัติเพื่อละชั่วทางคำพูด.  มรรคข้อที่ ๔ กระทำชอบ คือ ข้อปฏิบัติเพื่อละชั่วทางการกระทำทางกาย.  มรรคข้อที่ ๕ ประกอบอาชีพชอบ คือ ข้อปฏิบัติเพื่อละชั่วทางการประกอบอาชีพ. 
มรรคข้อที่ ๖ – ๘  คือ ขยายความวิธีการในการละชั่วทางความคิดหรือใจ โดยการพยายามมีสติไม่คิดเบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่นอย่างต่อเนื่อง เพื่อทำจิตใจให้บริสุทธิ์อย่างต่อเนื่อง.  การควบคุมความคิดให้คิดแต่กุศลได้อย่างต่อเนื่อง ก็จะทำให้สามารถควบคุมการกระทำต่าง ๆ ทางกาย วาจา ใจ ให้เป็นกุศลได้อย่างต่อเนื่อง เพราะความคิดเป็นหัวหน้าของการกระทำ ทางกาย วาจา ใจ.
มรรคข้อที่ ๖ เพียรชอบ คือ ข้อปฏิบัติเพื่อให้มีความเพียรในการศึกษาและปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน และขยายความโดยการปฏิบัติตามมรรคข้อที่ ๗ คือ สติชอบ คือ มีสติในการศึกษาและปฏิบัติด้วยการควบคุมความคิดของตนเองไม่ให้คิดอกุศลอย่างต่อเนื่อง และมรรคข้อที่  ๘ สมาธิชอบ คือ มีสมาธิในการหยุดความคิดเพื่อพักร่างกายและจิตใจ รวมทั้งเป็นการฝึกหยุดคิดอกุศลในทุกขณะที่ต้องการ.  ผลของการศึกษาและปฏิบัติอย่างถูกต้องก็จะเข้าถึงความดับทุกข์ ณ ปัจจุบันขณะอย่างต่อเนื่อง. 
อริยสัจ ๔ ที่ชาวพุทธทุกคนต้องรู้
อย่างแจ้งชัดตามความเป็นจริง (ตอนที่ ๑๒)
การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวันตามมรรคมีองค์ ๘ นั้น พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้ปฏิบัติทุกข้อ(มรรคสมังคี) และเมื่อย่อลงมาจะเหลือเพียง ๑ องค์ธรรม คือ กรรมฐาน.  กรรมฐานมี ๒ องค์ธรรม คือ วิปัสสนากรรมฐาน และสมถกรรมฐาน.
วิปัสสนากรรมฐานหรือการเจริญสติ คือ การพยายามมีสติรู้เห็นแจ้งชัดตามความเป็นจริงในเรื่องอริยสัจ ๔ และนำความรู้ในเรื่องนี้มาใช้ในการสำรวมความคิดและควบคุมความคิดในชีวิตประจำวันให้คิดแต่กุศล เพื่อกำจัดหลง โลภ และโกรธให้หมดไปอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นมรรคข้อที่ ๗ (สติชอบ).
สมถกรรมฐานหรือการเจริญสมาธิ คือ การพยายามมีสติอยู่กับลมหายใจที่ผ่านเข้าและออกตรงบริเวณรูจมูกเพียงกิจเดียว ซึ่งเป็นกิจเล็ก ๆ และง่าย ๆ  เพื่อทำให้มีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว(เอกัคคตา) เป็นผลให้เกิดการปล่อยวางจากการคิดเรื่องราวทั้งปวง คือ อุเบกขา ซึ่งเป็นมรรคข้อที่ ๘ (สมาธิชอบ).  การจะเจริญสมาธิวิธีไหนก็ได้ แต่ก็ควรพยายามทำตามหลักการดังกล่าวแล้ว.  ผลจากการเจริญสมาธิ คือ ทำให้จิตใจบริสุทธิ์ สมองหยุดการคิดเรื่องต่าง ๆ  จึงทำให้สมองและร่างกายได้พักในขณะไม่ได้นอนหลับ. 
การเจริญกรรมฐานในชีวิตประจำวัน คือ การพยายามเจริญสติและสมาธิสลับกันไปในชีวิตประจำวัน.  การเจริญสติ คือ การศึกษาและปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน ซึ่งครอบคลุมมรรคข้อที่ ๑ ถึง ๗ เพื่อสำรวมระวังความคิดและควบคุมความคิดไม่ให้คิดอกุศลอย่างต่อเนื่อง.  ในขณะทำกิจต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน ต้องใช้สติปัญญาทางโลกและทางธรรมควบคู่กันไป เพื่อให้การทำกิจนั้นเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีคุณค่า บริสุทธิ์ ยุติธรรม และปราศจากทุกข์จากอกุศลทั้งปวง.  ครั้นสมองและร่างกายมีความล้า ก็ควรพักสมองและร่างกายด้วยการเจริญสมาธิระยะสั้น ๆ สลับกันไปในชีวิตประจำวัน.  การเจริญกรรมฐานเป็นประจำย่อมทำให้มีโอกาสเข้าถึงความดับทุกข์(นิโรธ)ได้เป็นประจำ.
ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณพุทธสมาคมฯที่กรุณาให้โอกาสในการเผยแผ่ธรรม.  ท่านที่สนใจจะศึกษาเพิ่มเติมในแนวนี้ กรุณาอ่าน ดู ฟังได้ที่ www.thai60.com หรือฟังผู้เขียนบรรยายที่พุทธสมาคมฯ ถนนพระอาทิตย์ บางลำพู กทม. ในทุกเสาร์แรกของเดือน โทรสอบถามได้ที่พุทธสมาคมฯ ที่ ๐๒ ๒๘๑ ๙๕๖๓-๔.
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